LeS Essentiels

Protocoles de stimulation ovarienne

Préservation ovocytaire
avant traitement

Infertilité inexpliquée
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LeS Essentiels

Protocoles de stimulation ovarienne

Antagonistes de la GhRH :
Protocole injections quotidiennes

Agonistes de la GnRH : Protocole court

Agonistes de la GnRH : Protocole ultracourt
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Agonistes de la GnRH : Protocole long

NN




Antagonistes de la GhRH

Protocole injections quotidiennes (/2

(Estrogenes ou 5 . .
pilule contraceptive FSH a partir de 150 UL/j
Protocole fixe :

WEEERER 1 injection d'hCG
d’antagoniste

0,25mg,  5j > 3 follicules > 17 mm
ou flexible*
4
. | | |
S1 S5 S6 I I + 3-6 J Transfert
Programmation .
du cycle @ Debut + 35 H Ponction
monitorage
(échographies/ Ovulation
dosages Déclenchement

S1 = Début de la stimulation (J2 ou J3 du cycle)  hormonaux)

* Protocole flexible : follicule 14 mm et/ou taux d’estradiol = 600 pg/ml.

(1) AFSSAPS. Les médicaments inducteurs de I'ovulation. Recommandation de bonne pratique. Avril 2004.
(2) Guivarc’h-Levéque A, et al. Efficacité de la programmation des cycles FIV en antagonistes par les estrogenes. Gynécologie Obstétrique & Fertilité 2010;38:18-22.



Agonistes de la GnRH : Protocole court

FSH a partir de 150-225 UI/j

Agoniste 1 injection d’'hCG

Si = 3 follicules =2 17 mm
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S1 32 53 S7 I + 3-6 ] Transfert
Monitorage Début + 35 H Ponction
pour monitorage
adaptation (échographies/ Ovulation
posologique dosages Déclenchement
FSH hormonaux)

S1 = Début de la stimulation (J2 ou J3 du cycle)

(1) AFSSAPS. Les médicaments inducteurs de I'ovulation. Recommandation de bonne pratique. Avril 2004.



Agonistes de la GnRH : Protocole ultracourt ¢ 2

FSH a partir de 150-225 Ul/j

Agoniste 1 injection d’'hCG

Si = 3 follicules =2 17 mm
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_-11 S1 S7 I + 3-6 ] Transfert

Monitorage Début .

pour monitorage + 35 H Ponction
adaptation (échographies/ Ovulation
posologique dosages Déclenchement

FSH hormonaux)

S1 = Début de la stimulation (= ]2)

(1) AFSSAPS. Les médicaments inducteurs de I'ovulation. Recommandation de bonne pratique. Avril 2004.
(2) Strohmer H, et al. Prospective randomized study of an ultrashort gonadotrophin-releasing hormone agonist versus a modified suppression protocol for ovarian
stimulation in intracytoplasmic sperm injection cycles. Hum Reprod. 1997;12:1403-8.



Agonistes de la GnRH : Protocole long ()

FSH 150-225 UI/j
Agoniste 1 injection d'hCG

Si = 3 follicules =2 17 mm
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5_10 33-20 S1 S6 + 3-6 ] Transfert
Début a J21, Contrdle de Début I :
122 ou 123 la désensibilisation monitorage + 35 H Ponction
du cycle hypophysaire (échographies/ Ovulation
précédent dosages Déclenchement
hormonaux)

S1 = Début de la stimulation (12 ou 13 du cycle)

(1) AFSSAPS. Les médicaments inducteurs de I'ovulation. Recommandation de bonne pratique. Avril 2004.
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